Der nachste Termin

Wohlbefinden, Kraft und Gesundheit sind die Basis fiir ein erfiilltes Leben. Mit einem
abwehrstarken Immunsystem sind Sie vor schadlichen Umwelteinflissen geschiitzt und kinnen
zu jeder Jahreszeit dynamisch in den Tag starten.

Die persdnliche Yitalitadt hangt von zahlreichen Faktoren ab. Mahrstoffe spielen hier ebenso eine Rolle wie
der Wasserhaushalt des Kdrpers, der Salzhaushalt, die Schlafqualitat oder die Sauerstoff-Yersorgung. Um

diese Faktoren zu optimieren und Ihr Wohlbefinden und Ihre Yitalitat zu steigern, brauchen Sie zunachst
Auskunft Gber Thren Vitalitats-Zustand.

Mit dem innovativen Yitality Check haben Sie im Handumdrehen alle relevanten Fitness-\Werte in der
Ubersicht, Dies ist sogar beinahe wartlich zu verstehen, Sie legen Thre Hand aufs Messfeld und nach nur
15 Sekunden werden Ihnen folgende Ergebnisse zu Ihrem Fitness- und Yitalitatszustand angezeigt:

Wasserhaushalt

Salz- Haushalt

Sauerstoff- Yersargung

Saure- Basen- Balance
Immunabwehr

Schlafqualitat
Umweltbelastungen

korperliche Aktivitat
Mikrozirkulation
Lebensmittelunvertraglichkeiten
Mikro- Mahrstoffbedarf
Nahrungserganzung sinnvoll, bzw, notwendig

Wie funktioniert die Messung?

Das hochsensible Messgerat nimmt die Schwingungen von Organen und Zellen auf. Die Ergebnisse werden
vom Computer ausgewertet und dbersichtlich auf einem Bildschirm dargestellt. Der Check ist sanft und
schmerzfrei, Er kann bei Personen jeder Altersklasse ohne Bedenken durchgefuhrt werden,

Thr Vorteil

Sie erkennen sofort, in welchen Fitness-Bereichen es Defizite gibt. Unser kompetentes Fachteam steht
Ihnen zur Seite und berat Sie bel der Frage, wie Sie eventuelle Mangel beheben und die Werte optimieren
kinnen. Dies kinnen Tipps zur Anderung des Yerhaltens in bestimmten Situationen sein, Bei bestimmten
Messwerten wird [hnen eine sinnwvaolle Nahrungserganzung empfohlen.

Wie geht es weiter?

Durch regelmaiige Machkontrollen erhalten Sie einen Uberblick dber die Entwicklung Ihres Vitalitats-
Zustands. Die Ergebnisse werden Ihnen in schriftlicher Farm ausgehandigt, so dass Sie die
Veranderungen kontrollieren und gezielt steuern kinnen.

Was ist das Ziel?

Der Yitality-Check hilft Ihnen dabei, alle Werte, die flr das personliche Waohlbefinden und die Yitalitat
wichtig sind, zu optimieren. Durch die Erfolgskontrallen kdnnen Sie beobachten, welche Faktoren bereits
im Bestzustand sind und welche noch Ihre Aufmerksamkeit brauchen. Ziel ist es, das persidnliche
wohlbefinden zu verbessern und die persdnliche Fitness zu steigern.

Ganz wichtiq: Das Gerat wurde nicht dazu entwickelt, Krankheiten zu erkennen! Es misst ausschlieBlich
Werte, die fir die Fitness und den Yitalitatszustand von Bedeutung sind.

Vereinbaren Sie einen Gesprachs- und MelBtermin bei Ihrem TRISANA-Partner



