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Angebote von A bis Z

Akupunktur
Siehe Web-Seite unter Akupunktur.

Anti-Stress-Therapie

Erlernen mit Stress umzugehen.

Bach-Bliitentherapie

Bliitenessenzen nach Dr. Bach

Baunscheidtieren

Die Haut wird oberflédchlich gereizt mittels einer Rolle mit feinen sterilen Nadeln. Durch Einmassieren
von Ol in die zuvor entstandenen kleinen Hautwunden erreicht man eine Hautreizung, die zu einem
Ausschlag mit kleinen Pusteln fiihrt. Giftstoffe werden so nach auflen geleitet.

Biochemie nach Dr. Schiif}ler
Die Regenerierung des Mineralhaushaltes ist die Grundlage der Biochemie nach Dr. Schiiller und gehort
mit zu den Verfahren, in denen Mangelerscheinungen im Mineralhaushalt behoben werden.

Breuss-Masssage
Spezielle Entspannungsmassage fiir die Riickenmuskulatur.

Chiropraktik USA
Siehe Web-Seite unter Chiropraktik USA.

Darmsanierung

Im Darm befinden sich exogene Toxine. Da der Darm fiir die Bereitstellung und Aufschliisselung der
Nihrstoffe verantwortlich ist, muss ihm besondere Bedeutung zugemessen werden. Erst wenn der Darm
von Toxinen und Storfeldern befreit ist, kann er wieder seine optimale Funktion aufnehmen.

Ernahrungsberatung
Erndhrungsberatung, im zusammenhang mit Gewichtsreduktion, Diabetes, Erndhrungsumstellung.

Facelift

Ohne Spritzen mit Galvanischen Feinstrom. Die Haut wird bis in die unterste Schicht gereinigt und
entgiftet. Eine angenehme Nebenwirkung ist die Faltenreduzierung. Ergebnisse sind schon nach zehn
Minuten sichtbar.

FubBreflexzonentherapie
Massage der Fiile an bestimmten Bereichen (Zonen).

Homoopathie
Therapieverfahren mit verfeinerten (potenzierten) Mitteln aus Pflanzen, Mineralien, Metallen oder
anderen biologischen Grundstoffen, die regulierende Selbstheilungstendenzen verstirken.

Homoosinatrie
Die Homoosinathrie ist eine Kombinationstherapie. Es ist eine Verbindung der Homoopathie mit der
Akupunktur. Hierbei werden homdoopathische Mittel in die Akupunkturpunkte injiziert.

Dieses Verfahrens findet besonders Anwendung in der Schmerztherapie, Rauchentwohnung und
Gewichtsreduktion.
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Irisdiagnose

Bestimmung von krankmachenden Belastungen und von Reaktionsweisen des Menschen aus der
Betrachtung des Augenvordergrundes. Krankheiten oder Neigungen (Dispositionen) d.h. angeborene oder
erworbene Organschwichen konnen erkennbar sein.

K-Taping

K-Taping wird angewendet zur Verbesserung der Muskelfunktion, Unterstiitzung der Gelenke,
Schmerzreduktion sowie zur Aktivierung des Lymphsystems. Die elastischen K-Tapes ermoglichen unter
speziell zu erlernenden Anlagetechniken, Einfluss auf dieses Verbundsystem zu nehmen.

Kinesiologie
Testung von einem oder mehreren Muskelgruppen zur Diagnostik und Therapie von korperlichen oder
psychischen Storungen durch Feststellung der Muskelspannung bzw. Muskelreaktionen.

Komplexhomoopathie
Kombination von mehreren Mitteln, die zu einem Mittel zusammen gefasst sind.

Lymphdrainage / K-Taping in der Lymphtherapie

Bei Lymphanlagen wird grundsétzlich unterschieden, ob eine intakte Lymphknotenkette vorliegt oder
Lymphknoten teilweise bzw. vollstindig entfernt wurden. Bei intakten Lymphknotenketten werden in den
meisten Fillen Tapes verwendet, die eine gemeinsame Basis besitzen und davon ausgehend in vier diinne
Langsstreifen geschnitten werden. Angewendet wird diese Technik auch bei defekten
Lymphknotenketten. Hiufiger zum Einsatz kommen hier allerdings die in schmalen Streifen
geschnittenen Einzeltapes. Im Bereich der Extremitidten werden diese Einzelstreifen radial um das zu
lymphende Gebiet angelegt und regen somit einen zirkulatorischen Abfluss an.

Moxatherapie

Bei der Moxatherapie werden Energiebahnen angeregt; korpereigenen Energien sollen danach wieder
harmonisch flieBen. Brennendes Beifullkraut wird hierzu iiber Korperstellen angewendet, um die
Selbstheilungskrifte des Korpers zu mobilisieren.

Ohrakupunktur
Dr. P. Nogié aus Lyon hat durch seine Forschung die Reflexzonen und Reflexpunkte in dem duflerer Ohr
und in der Ohrmuschel entdeckt. Die Behandlung erfolgt z.B. mittels Nadeln / Dauernadeln.

Phytotherapie

Therapie mit pflanzlichen Heilmitteln.

Psycho-Kinesiologie
Muskeltest zur Feststellung und Behandlung von seelischen Zustéinden.

Rauchentwohnung

Durch Aufkldrung und Information iiber eine gesunde Lebensweise, wird dem Patienten ausreichend
Hilfsmittel zur Verfiigung gestellt. Es werden klare Ziele definiert durch Grundsitze der
Ordnungstherapie. Mit Hilfe der angefertigten Arbeitsbogen werden alte Gewohnheiten abgelegt und
Neue (z.B. Sportmoglichkeiten) aufgenommen. Diese Punkte werden mit dem Patienten besprochen.
Durch das einsetzen von Ohr - Dauernadeln und psychologische Betreuung, bietet der ganzheitliche
Therapieansatz eine optimale Voraussetzung fiir ein Leben ohne Rauchen. Siehe unter Ohrakupunktur und
Homdosinathrie.

Schmerztherapie
Siehe Web-Seite unter Schmerztherapie.

Schropfen unblutig

Schropfen ist eine uralte Therapieform Sie funktioniert nach dem Prinzip der Ableitung von
Krankheitsstoffen. Das unblutiges Schropfen durch Aufsetzen von Schroptkopfen, bei denen man durch
Luft abpumpen eine Saugwirkung erzielt. Diese Methode beeinflusst iiber Reflexzonen innere Organe.
Durch Verschieben der Saugkopfe ldsst sich zudem eine Massagewirkung und ein Anregen des
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Lymphflusses erreichen.

Therapie bei Adipositas

Durch Aufkldrung und Information iiber gesunde Erndhrung wird dem Patienten ausreichend Hilfsmittel
zur Verfiigung gestellt. Es werden klare Ziele definiert durch Grundsitze der Ordnungstherapie. Mit Hilfe
der angefertigten Arbeitsbogen werden alte Gewohnheiten abgelegt und Neue (z.B. Sportmoglichkeiten)
aufgenommen. Diese Punkte werden zusammen mit dem Patienten besprochen und geplant. Die
Verlaufskontrollen auf den Arbeitsbogen ist notwendig, um das vorgegebene Ziel zu erreichen. Durch das
einsetzen von Dauernadeln (Ohrakupunktur) oder Homdéosinatrie und psychologische Betreuung, bietet
der ganzheitliche Therapieansatz eine optimale Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Gewichtsreduktion.
Siehe unter Ohrakupunktur.
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