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Die Sacro - Occipital - Technik (S.0.T.) ist in den USA entwickeltes,
fortschrittliches und bewihrtes, sanftes Konzept der Chiropraktik, das durch den
Osteopathen und Pionier der Chiropraktik, Dr. De Jarnette (DC)
weiterentwickelt und vervollkommnet wurde. Namhafte Groen wie William G.
Sutherland (Osteopath) und George Goodheat (Chiropraktiker) waren seine
Wegbegleiter.

Durch gezielte, aber sanfte Druckimpulse - nicht durch schmerzhaftes
Einrenken! und eine spezielle Lagerung auf Blocken, die das Eigengewicht des
Patienten nutzen, werden verschobenen Wirbel und Wirbelsegmente “justiert”
und Gelenksubluxationen (= Verschiebung) korrigiert.

Das Hauptwerkzeug des Chiropraktikers sind, seine Hinde. Bei sehr
schwierigen Manipulationen werden hochtechnische Behandlungstische benutzt,
damit eine millimetergenaue Justierungen vorgenommen werden kann. Mit Hilfe
der Instrumental-Technik wird oft eine Bandscheibenoperation vermieden.



